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Uﬁ(htiger Hinweis

Die in diesem Buch vorgestellten Gesprachstechniken sind ausschlieflich fur Informa-
tions- und Unterhaltungszwecke gedacht.

Die Verantwortung flr die in diesem Buch und dem HypnoDeck-Lernkartenset vor-
gestellten Informationen obliegt allein demjenigen, der sie anwendet. Jeder Leser ist fur
sein eigenes Handeln verantwortlich und haftbar.

Der Autor und die Herausgeber dieses Buches Ubernehmen keinerlei Verantwortung
oder Haftung fir die Anwendung der vorgestellten Gesprachstechniken oder die Effekte,
die daraus resultieren.

Die vorgestellten Techniken dirfen nur zu positiven und durch Recht und Gesetz
gedeckten Zwecken angewendet werden. Informieren Sie sich Uber die geltenden
Bestimmugen.

Als Leser dieses Buches/Lernkartensets werden Sie ermahnt, niemals durch lhre Hand-
lungen physischen oder psychischen Schaden bei anderen Personen anzurichten.

Die in diesem Buch/Lernkartenset vorgestellten Techniken durfen nicht verwendet
werden, um sexuelle Handlungen gegen den Willen einer Frau oder einer anderen
Person oder an Minderjahrigen vorzunehmen. Wenn Sie irgendwelche Zweifel am vollen
Einverstandnis einer Frau bzw. anderen Person bezuglich sexueller Handlungen haben,
werden Sie ausdrucklich angehalten, Ihr Ziel nicht weiter zu verfolgen!

Die Verwendung sexueller Sprache kann als sexuelle Notigung oder Beleidigung oder
anderweitig negativ aufgefasst werden. Auch bei der Verwendung lhrer Sprache werden
Sie angehalten, sich an Recht und Gesetz zu halten sowie die Regeln des Anstands zu

befolgen!
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Einleitung

Hypnose, das hort sich fur die Meisten von uns auch heute noch ein wenig nach geheim-

nisvollen Techniken und Kunststliicken an. Trance klingt fur viele nach einem geradezu

entriickten Zustand, in dem Zitronen wie Apfel schmecken.

Um derartige Taschenspielertricks aus dem Bereich der Showhypnose im Varietee und

Fernsehen soll es in diesem Buch/Lernkartenset nicht gehen.

Vielmehr geht es darum, die Grundprinzipien und Sprachmuster der Hypnose zu erlernen

und diese als eine effektive Gesprachstechnik anzuwenden. Mit dieser Technik hypno-

tischer Kommunikation ist es uns maéglich

i effektiv zu kontrollieren, wie andere sich wahrend eines Gesprachs mit uns
fihlen und

° damit bei unserem GegenuUber positive emotionale Zustande bewusst herbeizu-
flhren.

Auf diese Weise kann ich erreichen, dass sich meine Gesprachspartner - scheinbar zu-

fallig - in meiner Gegenwart wohlfiihlen.

Damit sind diese Techniken besonders fur den Bereich der Verfihrung geeignet, da

Verfuhrung voraussetzt, dass mein Gegenuber den Prozess der Verflihrung geniefit. Mit

Hilfe der Gesprachshypnose werden Sie lernen, Gesprache so zu gestalten, dass Sie eine

Frau in Ihrer Gegenwart in angenehme Geflihlszustande versetzen konnen.

Aber auch jede andere zwischenmenschliche Beziehung lasst sich durch Anwendung

der Gesprachshypnose angenehmer gestalten. Schon die Anwendung einzelner Grund-

prinzipien kann sich auf jede Unterhaltung positiv auswirken. Der Schwerpunkt dieses

Buches und des HypnoDeck-Lernkartensets liegt jedoch im Bereich der Verfuhrung.

Dieses Buch enthalt eine umfassende Darstellung der Grundprinzipien der Gesprachs-

hypnose. Es ist gedacht sowohl fir Anfanger, die die grundlegenden Techniken verstehen

und erlernen wollen, als auch fur fortgeschrittene Studenten, die ihrer verbalen

Verfuhrungskunst mehr Eleganz und Effektivitat verleihen wollen, indem sie sich von

vorgefertigten ,Mustern“ I6sen und stattdessen spontan und spielerisch eigene Verfuh-

rungsgeschichten und Metaphern entwerfen.
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Das HypnoDeck-Lernkartenset erganzt dieses Buch im Hinblick auf hypnotische Sprach-
muster. Es enthalt zusatzliche Informationen und viele Beispiele zu den im Buch vor-
gestellten Sprachmustern. Die Lernkarten eignen sich daher insbesondere zum Uben
der praktischen Fahigkeiten. Denn auch hier gilt: Ubung macht den Meister.

Die perfekte Gesprachshypnose ist eine Technik, die Ihnen nicht nur die Annéherung
an Frauen erleichtern wird, sondern auch lhren Umgang mit anderen Menschen grund-

legend verbessern kann.

Viel Spafd beim Lernen!

Volker ,Jolly“ Fréhlich
im November 2007






